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Finde deinen Sport, |
finde deipen Verein .

Alter werden mit Bewegung - im Oktober
und November

_ www.mainova-sport.de
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Alter werden mit Bewegung - im Oktober

und November . gnortangebote flir
Seniorinnen und Senioren

Mit Gleichaltrigen aktiv werden? Das ist die Gelegenheit!
Fir Seniorinnen und Senioren gibt es bei , Alter werden mit Bewegung® im
Oktober und November viele Schnupperkurse von Sportvereinen, Sozialver-
banden und Kirchen. Da ist garantiert etwas Passendes dabei, egal, ob Sie
lange nicht aktiv waren oder einfach etwas Neues ausprobieren mdchten.
Mitgliedschaft? Nicht notwendig!

www.mainova-sport.de
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