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Frankfurt bekommt eine neue Gesundheitsmesse:
70 Aussteller, 55 Expertenvortrage, 16h Fitnessprogramm und mehr

Vom 29.02.-01.03.2020 steht die Jahrhunderthalle Frankfurt ganz im Zeichen von Gesundheit,
Erndhrung und Fitness. Passend zum Start der Fastenzeit und zum meteorologischen Friihlingsbeginn
ladt die ,,gesund leben” Messe erstmalig zu einem breiten Informations- und Mitmachprogramm ein.
70 Aussteller aus sechs Themenbereichen, 55 Vortrage von Chefarzten und anderen Experten, 16h
Workout-Programm von Yoga bis Bootcamp und kostenfreie Gesundheitschecks halten fiir jeden
gesundheitsbewussten Menschen aus dem Rhein-Main-Gebiet ein Angebot bereit.

Viele Vortrage — von ,, Arthrose und Sport” bis ,Intervallfasten”

Ob klassische Medizin, alternative Heilverfahren, abwechslungsreiche Erndahrung oder regelmaRiger
Sport — viele Faktoren beeinflussen die persdnliche Gesundheit. Auf der gesund leben Messe liefern 55
Experten im Vortragsprogramm fundierte Fakten und verbraucherorientierte Tipps fir die Besucher. In
drei Vortragsraumen prasentieren Chefarzte von Kliniken Frankfurt Main-Taunus, Uniklinik
Friedrichsheim, Sana Klinikum Offenbach, St. Vinzenz-Krankenhaus Hanau und andere
Gesundheitsexperten ihr Wissen. Dazu zahlen Themen fiir die junge Familie wie zum Beispiel ,,3D in der
Geburtshilfe” oder ,Kinderunfalle — richtig handeln” (iber Mainstream-Themen wie ,,Ein starker
Ricken”, ,,Augen lasern fiir ein Leben ohne Brille” und ,, Zuckerfrei durchs Leben” ebenso zum Angebot
wie Vortrage fir die dltere Besucherschaft, darunter ,Kiinstliche Gelenke” oder , Fahrtiichtigkeit im
Alter”. Unter www.gesundleben-messe.de ist das Vortragsprogramm schon vorab fir alle interessierten
Besucher einsehbar.

Trendsportarten ausprobieren

In der Gruppe macht Sport gleich mehr Spal3: An beiden Messetagen bietet die ,,gesund leben” jeweils
ein achtstlndiges Fitnessprogramm zum Mitmachen an. Das Angebot reicht von sanften,
gelenkschonenden Sportarten wie ,,Meditation” und ,FAYO Yoga Flow & Achtsamkeit “ bis zu
intensiveren Kursen wie ,,Breaklethics” (funktionales Training mit Breakdance-Elementen) oder ,Original
Bootcamp“ (hochintensives Zirkeltraining in freier Natur). Das abwechslungsreiche Workout wird von
lizensierten Trainern und Physiotherapeuten durchgefiihrt. Fitnessbegeisterte Besucher konnen auf
www.gesundleben-messe.de nachlesen, welche Sportkleidung fiir welchen Kurs empfohlen wird.

Ausstellung mit kostenfreien Gesundheitschecks

Entlang der Themenbereiche Gesundheit, Fitness, Erndhrung, Lifestyle, Reisen, Wellness & Beauty
prasentieren sich 70 Aussteller mit ihren Produkten und Dienstleistungen. Im Gesundheitsbereich deckt
die Messe sowohl die klassische Medizin wie auch alternative Heilverfahren ab. Informationen und
Beratung sind zum Beispiel zu Schmerztherapie, Suizidpravention und Stressbewaltigung moglich. Im
Fitnessbereich prasentieren sich Fitness-Studios, Events und Geratehersteller. Aussteller der Kategorie
Erndhrung beraten zu natirlicher oder zuckerfreier Ernahrung, Nahrungserganzungsmitteln, Fasten und
Diaten. Foodtrucks vor der Messehalle laden derweil zu vegetarischen Kostlichkeiten ein.

Gesundheit ist auch eng verbunden mit Lifestyle, Beauty & Wellness sowie Reisen. Alles, was gut tut und
das Leben entspannter und schéner macht, wird in diesen Ausstellungsbereichen gezeigt. Die Besucher



erwarten zum Beispiel Angebote zu gesundem Schlaf und zu verbesserter Raumluft, Naturkosmetik,
wohltuende Ole und Massagegerite. Dariiber hinaus werben Reiseanbieter fiir kleine Auszeiten in
Heilbadern oder fiir Yoga-, Wellness- und Kurreisen.

Einige Aussteller bieten neben der personlichen Beratung auch kostenfreie Gesundheitschecks an ihren
Standen an. Dazu zahlen der klassische Blutdrucktest, die Messung des Langzeitzuckers ebenso wie ein
Hortest im Hormobil, Kérperanalyse und Beratung, Wellnesscheck-Fettmessung bis hin zum
Ausprobieren von E-Bikes oder Detox-Getranken. Ein Sinnes-Parcours, der insbesondere fiir Kinder
spannend sein dirfte, und eine Jobwand mit aktuellen Stellenangeboten aus der Gesundheitsbranche
runden das vielseitige Messeprogramm ab. Das Ausstellerverzeichnis ist unter www.gesundleben-
messe.de abrufbar.

Uber den Veranstalter der gesund leben

Veranstalter der ,,gesund leben” ist die Frankfurter Messe & Event GmbH, ein Unternehmen der
Mediengruppe Frankfurt. Sie veranstaltet bereits erfolgreich die regionalen Verbrauchermessen ,Kreativ
Welt“, , VELOFrankfurt” und ,Frankfurter Automobilausstellung”. Mit dem Messeportfolio unterstreicht
die Mediengruppe Frankfurt ihren Anspruch, Menschen in der Rhein-Main-Region zusammenzubringen.
Sie bietet mit den Messen eine Plattform, auf der interessierte Verbraucher und regionale Anbieter
miteinander in Kontakt treten kdnnen. Dabei nutzt sie die Reichweite der Medienmarken der Gruppe
und weiterer Verbundmedien wie zum Beispiel der Frankfurter Neuen Presse und der Frankfurter
Rundschau.
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